	Giorno     (    )Lun   (    )Mar    (    )Mer   (    )Gio    (    )Ven     (    )Sab    (    )Dom


	Data ______________

	Pasto
	Ora
	Luogo
	Alimenti
	Quantita’

prendere come riferimento 1 tazza, 

1 bicchiere, 1 cucchiaio, 1 cucchiaino, 

1 piatto colmo, raso

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


